


Рабочая программа по обучению рисования песком 

«Песочная анимация» 

 
Пояснительная записка. 

 
Рисование песком - новый и одновременно простой вид изобразительной 

деятельности дошкольников, доступный практически каждому и не требующий 

специальной подготовки. А для педагога это еще один способ понять чувства ребенка. 

Концепция дошкольного образования предусматривает развитие личности ребенка с 

учетом его индивидуальных особенностей в физической, психической и эмоциональной 

сферах. Согласно новым федеральным государственным требованиям к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655, акцент делается не на знаниях, 

умениях и навыках, а на формировании общей культуры дошкольника. Для обучения 

детей технике рисования песком используются разработки следующих авторов: Т.В. 

Ахутиной, З.М. Богуславской, О.И. Бочкаревой, Н.Н. Васильевой, А. Викторовой, Н.К. 

Винокуровой, Р.Р. Калининой, Т.С. Комаровой, К.В. Тарасовой. Данный вид рисования - 

один из самых необычных способов творческой деятельности, т. к. дети создают на песке 

неповторимые шедевры своими руками. Удивительным образом горсть песка 

превращается в пейзаж, звездное небо, лес или море. Этот необычный вид искусства 

называется Sand art, т. е. "искусство песка". Песок - та же краска, только работает по 

принципу "света и тени", прекрасно передает человеческие чувства, мысли и стремления. 

Рисование песком является одним из важнейших средств познания мира и развития 

эстетического восприятия, т. к. тесно связано с самостоятельной и творческой 

деятельностью. Это один из способов изображения окружающего мира. По мере освоения 

техники рисования песком обогащается и развивается внутренний мир ребенка. Данный 

вид творчества как средство коррекции психики позволяет маленькому художнику 

преодолеть чувство страха, отойдя от предметного представления и изображения 

традиционными материалами, выразить в рисунке чувства и эмоции, дает свободу, вселяет 

уверенность в своих силах. Владея техникой рисования песком, ребенок получает 

возможность выбора, что, в свою очередь, обеспечивает творческий характер детской 

продуктивной деятельности. 

Рисование песком способствует борьбе со стрессом: манипулируя сыпучим 

материалом, ребенок избавляется от негативных эмоций. Рисование происходит 

непосредственно пальцами по песку. Что способствует развитию сенсорных ощущений, 

раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует развитию двух полушарий (так как 

рисование происходит двумя руками). Играя с песком, ребенок учится строить 

прекрасные песочные «картины», создает различные изображения. А это помогает 

развитию у ребенка эстетического и художественного восприятия. При этом развивается 

фантазия, внимание, улучшается координация движений, пространственное восприятие. 

Цель программы: 

сенсорное развитие детей дошкольного возраста, формирование эстетического 

отношения к окружающему миру посредством техники пескографии. 

Задачи: 

Обучающие 

Познакомить детей с нетрадиционным направлением изобразительного искусства – 



пескографией. 

Освоение работы рисованием пальцем, ладонью, ребром ладони. 

Развивающие 

Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала. 

Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность 

детей. 

Развитие способности работать руками, приучать к точным движениям пальцев, 

совершенствовать мелкую моторику рук и глазомер. 

Воспитательные 

Развивать моторику рук, посредством работы с песком. Воспитывать аккуратность 

при выполнении работы. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 2-7 лет. 

 

Годовой календарный учебный график по программе «Песочная анимация» 

Продолжительность учебного года по дополнительному образованию детей: начало 

учебных занятий по дополнительному образованию детей – 1 октября 2023 г. Окончание 

учебных занятий – 31 мая 2024г. 

Программа «Песочная анимация» реализуется в форме кружковой работы и 

охватывает детей дошкольного возраста дети от 2 до 7 лет. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю. 

Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя 

 
Обучение данной технике проводится в рамках всего курса рисования и строится 

на следующих принципах: 

1. Направленность образовательной деятельности на развитие ребенка, а не на 

сообщение ему суммы знаний. 

2. Создание доброжелательной, творческой атмосферы, чтобы дошкольник мог 

высказать свои мысли вслух, не боясь критики. 

3. Образовательный процесс строится с использованием игр и игровых 

упражнений, направленных на развитие творческих способностей, активности и 

самостоятельности в изобразительной деятельности. 

 
Условия реализации программы. 

Программа реализуется за рамками основной образовательной деятельности. Для 

обучения детей технике рисования песком созданы необходимые условия: занятия 

проводятся в отдельном кабинете – изостудии, которая оборудована индивидуальными 

столами-планшетами со стеклянной поверхностью и подсветкой. Для рисунков 

используется речной песок, заранее просеянный, промытый и прокаленный. 

 
Оборудование 

1. Кварцевый песок. 

2. Стол со специальным стеклом, оснащенный подсветкой. 

3. Антистатик. 

4. Музыка (релакс) 



5. Интерактивная доска. 

6. Веб – камера. 

7. Подборка сюжетных картинок (в соответствии с темой кружка). 

8. Сюрпризные моменты. 

 

 
Структура совместной деятельности 

 

 
Развивающая среда 

Кружок «Песочные анимации» проходит в изостудии, где созданы все условия для 

развития творческой, гармоничной, интеллектуально развитой личности. Имеются 

оборудованные столы со специальной подсветкой, термически обработанный песок для 

рисования. 

 

 
Отчётность 

После каждой совместной деятельности ребёнок создаёт рисунок в технике 

пескографии, педагогом создаются фотовыставки, видеоотчёты, для родителей проводятся 

мастер классы с участием детей. 

 

 
Ожидаемый результат: 

- развитие плавности, изящества и точности движений; 

- умения работать кистью и пальцами обеих рук; 

- координации руки и глаза; 

- овладение техническими умениями: регуляция силы движений, определенная 

амплитуда, скорость, ритмичность; умение изменять размах и направление движения руки 

при рисовании; гармоничное сочетание линий, цвета и тени. 



Приемы рисования песком. 

 
Создание фона (собрать песок в кулак и равномерно рассыпать его по стеклу): 

-насыпание; 

-наброс. 

1. Щепотка (насыпание песочной струёй: песок зажат в кулаке, слегка разжав кулак, 

высыпаем песок тонкой струйкой на поверхность стекла). 

2. Песочная струя: 

-песчинки попадают в одну точку- круг; 

-песочная струя рассыпается зигзагом - волны, чайки…; 

- песочная струя рассыпается дугой - холмы, горы…; 

- песочная струя рассыпается линией - дороги, дома…; 

- песочная струя рассыпается замкнутой линией - воздушные шары, облака…; 

- песочная струя рассыпается спиралью - порыв ветра, снежные бури…; 

3. Рисование пальцами - песок раздвигается пальцами по фону; 

4. Рисование тыльной стороной ладони одной руки и обеих рук одновременно 

(крылья птиц, бабочки…); 

5. Рисование подушечками пальцев (вода, дождь, звезды…); 

6. Линейный наброс песка (лучи солнца); 

7. Вырезание картин из фона (лишний фон вокруг центрального образа отсекается); 

8. Частичное сохранение элементов картины (данные элементы переходят в другую 

картину) 

9. Нанесение нового рисунка на предыдущую картину (насыпается новая порция песка 

прямо поверх старого рисунка для создания нового сюжета, старый рисунок является фоном и 

просматривается словно в тумане). 



Учебно – тематический план 
 
 

№ 1 Тема Программное содержание Количество часов 

Младшая группа – 2-4 года 

Октябрь 

1 Знакомство с 

песком 

Познакомить детей с песочницей. 

Познакомить с правилами работы с песком. 

Закрепить, уточнить, систематизировать 

знания о природном материале – песке, о 

различных видах песка. Развивать интерес к 

играм с песком. 

1 

2 Мой любимый 

дождик 

Познакомить детей с нетрадиционно 

техникой рисования песком на стекле. 

Показать приемы получения точек и коротких 

линий. Учить рисовать дождик из тучек, 

передавая его характер (мелкий, капельками, 

сильный ливень), используя точку и 

линию как средство 

выразительности. Снятие тонуса ладоней 

1 

3 Вот ёжик – ни 

головы, ни ножек! 

Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования. Учить 

рисовать прямые вертикальные линии. 

Развивать мелкую моторику, развивать 

чувство ритма, эстетическое восприятие. 

Воспитывать 

любознательность, инициативность, 

интерес к изобразительной деятельности. 

1 

4 Весёлые грибочки Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования. Учить 

наносить ритмично и равномерно точки на 

всю поверхность. Закрепить умение 

равномерно наносить песок, изображая грибы 

различные по величине и 

форме. Снятие напряжения рук. 

1 

 Ноябрь 

1 Моя любимая 

чашка 

Учить украшать простые по форме предметы, 

нанося простые по форме элементы (ветки, 

листок, простой цветок) всей ладонью, 

одним или несколькими 

пальцами,    ребром    ладони.    Воспитывать 

эстетическое восприятие 

1 

2 Солнышко, куда 

ты прячешься? 

Учить рисовать лучики прерывистыми 

линиями и сплошными. Закрепить навыки 

рисования кругов. Снятие 

психоэмоционального напряжения 

1 



3 Искупай утёнка Учить  проводить  волнистые   линии  (по 

горизонтали).  Развитие   координации 

движений (бивалентная работа  головного 

мозга) через осознанное  рисование сразу 

двумя    руками.   Воспитывать 

любознательность,    инициативность, 

интерес к изобразительной деятельности. 

1 

4 По замыслу Совершенствовать умения и навыки в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развивать фантазию, интерес. Снятие 

эмоционального напряжения. 

1 

Декабрь 

1 Зимушка, зима! 

Снеговик. 

Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Закрепить навык 

рисования кругов различных по 

диаметру. 

1 

2 Маленькой 

ёлочке холодно 

зимой 

Учить рисовать елки разные по форме, 

ребром ладони, одним пальцем. Закрепить 

навыки рисования. Развивать чувство 

композиции. Воспитывать аккуратность. 

Эмоциональный комфорт. Релаксация. 

1 

3 Рукавичка Учить украшать простые по форме предметы, 

нанося простые по форме элементы. Всей 

ладонью, одним или несколькими пальцами, 

ребром ладони. 

Воспитывать эстетическое восприятие. 

1 

4 Улыбка Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Развитие мелкой 

моторики и повышение тактильной 

чувствительности. Развитие воображения и 

творческого мышления.  Снижение 

психоэмоционального напряжения. 

Положительный эмоциональный настрой, 

1 

Январь 

1 В январе все 

деревья в серебре 

Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учить наносить 

ритмично и равномерно различные линии 

(прямые, извилистые, длинные, короткие). 

Закрепить умение равномерно наносить 

песок. Развитие 

мелкой моторики. 

1 



2 Машина Продолжать  знакомить с  нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учить наносить 

ритмично и равномерно  различные линии 

(прямые, извилистые, длинные, короткие). 

Закрепить умение  равномерно наносить 

песок. Развитие мелкой  моторики и 

повышение  тактильной  чувствительности. 

Снижение психоэмоционального напряжения. 

Положительный эмоциональный настрой, 

сплочение. 

1 

3 По замыслу Совершенствовать умения и навыки в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развивать способность работать парами. 

Развивать фантазию, интерес. Снятие 

тонуса. 

1 

4 Весёлые грибочки Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования. 

Учить наносить ритмично и равномерно 

точки на всю поверхность. Закрепить 

умение равномерно наносить песок, 

изображая грибы различные по величине и 
форме. Снятие напряжения рук. 

1 

Февраль 

1 Домашние животные Продолжать   знакомить  с  нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учить наносить 

равномерно    различные   линии  (прямые, 

извилистые,    длинные,  короткие).  Учить 

передавать  в  рисунке   целостный образ. 

Продолжать    изучать домашних 

животных. Закрепить умение равномерно 

наносить песок. Снятие тонуса кистей рук. 

1 

2 Дикие животные Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учить наносить 

равномерно различные линии (прямые, 

извилистые, длинные, короткие). Учить 

передавать в рисунке целостный образ. 

Продолжать     изучать      диких 

животных. Закрепить умение равномерно 

наносить песок. Снятие тонуса кистей рук. 

1 

3 Подарок для папы Учить украшать простые по форме предметы, 

нанося простые по форме элементы, всей 

ладонью, одним или несколькими пальцами, 

ребром ладони. 

1 



  Воспитывать эстетическое восприятие.  

4 По замыслу Совершенствовать умения и навыки в 1 

  свободном экспериментировании с песком. 

Развивать способность работать парами. 

Развивать фантазию, интерес. Снятие 

тонуса. 

 

Март 

1 Здравствуй, весна! Упражнять в рисовании обеими руками 

одновременно. Развивать координацию. 

Продолжать знакомить с временами года. 

Развивать чувство радости, успеха. 

1 

2 Птицы прилетели 

домой 

Учить предавать в рисунке целостный образ. 

Учить наносить извилистые и прямые линии 

непрерывно. Дополнять рисунок 

декоративными элементами. 

Развивать любовь к птицам. 

1 

3 Мамин день Учить украшать простые по форме предметы, 

нанося простые по форме элементы всей 

ладонью, одним или несколькими пальцами, 

ребром ладони. Воспитывать эстетическое 

восприятие, 

любовь к родителям. 

1 

4 По замыслу Совершенствовать умения и навыки в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развивать фантазию, интерес. Снятие 

эмоционального напряжения. 

1 

Апрель 

1 Путешествие в 

космос 

Вовлечение детей в познавательный процесс, 

развитие восприятия, внимания, памяти, 

образно-логического мышления, тренировка 

мелкой моторики рук, совершенствование 

навыков рисования песком, обучение 

рисованию относительно сложных 

геометрических фигур, наложение 

фигур одна на другую. 

1 

2 Кот с усами Совершенствовать умения в    рисовании. 

Продолжать  учить   наносить   равномерно 

различные  линии  (прямые,   извилистые, 

длинные, короткие).   Учить  предавать в 

рисунке целостный   образ.     Снижение 

психоэмоционального      напряжения. 

Положительный эмоциональный настрой, 

сплочение. 

1 



3 Божьи коровки на 

лужайке 

Рисование пальчиками. Упражнять в 

технике рисования пальчиками. Закрепить 

умение равномерно наносить точки на всю 

поверхность предмета, рисовать травку. 

1 

4 Жили у бабуси два 

весёлых гуся 

Продолжать учить использовать ладонь как 

изобразительное средство: делать отпечаток 

(большой пальчик смотрит вверх,   остальные 

в сторону). Закрепить умение дополнять 

изображение деталями. 

Развивать воображение. 

1 

Май 

1 День Победы! Учить украшать простые по форме предметы, 

нанося простые по форме элементы всей 

ладонью, одним или несколькими пальцами , 

ребром ладони. Воспитывать эстетическое 

восприятие. Воспитывать любовь к Родине, 

старшему 

поколению. 

1 

2 Бабочка Учить рисовать двумя руками. Развивать 

мелкую моторику рук. Обогащать тактильный 

опыт детей. Вызвать интерес к 

созданию изображения на песке. 

1 

3 Лягушка Учить рисовать двумя руками. Развивать 

мелкую моторику рук. Обогащать тактильный 

опыт детей. Вызвать интерес к созданию 

изображения на песке. Повышать тактильную 

чувствительность. Развитие 

воображения и творческого мышления. 

1 

4 Мы рисуем, что 

хотим 

Совершенствовать умения и навыки в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развивать воображение, интерес. Снятие 

эмоционального напряжения. 

1 

Всего количество занятий: 32 

Средняя группа 5 -7 лет 

Октябрь 

1 Рябина Продолжать рисовать всей ладонью и 

пальцами обеих рук. Наносить штрихи и 

линии ритмичными и плавными 

движениями. Снятие напряжения обеих рук. 

1 

2 Птички клюют 

ягоды 

Учить рисовать веточки, украшать в техниках 

рисования  пальчиками 

(выполнение   ягоды различной  величины). 

Закрепить навыки рисования.  Развивать 

чувство  композиции. Воспитывать 

аккуратность, эмоциональный комфорт. 

1 



3 Светит солнышко Учить рисовать круг, замыкая линию в 

кольцо. Развивать мелкую моторику, умение 

работать по образцу. Воспитывать 

любознательность, инициативность, 

интерес к изобразительной деятельности. 

1 

4 Яблоки и груши Учить рисовать предметы круглой и 

вытянутой формы указательным пальцем. 

Закрепить навыки рисования. Развивать 

чувство композиции. 

1 

Ноябрь 

1 Солнышко, куда ты 

прячешься? 

Учить рисовать лучики прерывистыми 

линиями и сплошными. Закрепить навыки 

рисования кругов. Снятие мышечного 

напряжения. 

1 

2 Искупай утёнка Учить  проводить  волнистые   линии  (по 

горизонтали).  Развитие   координации 

движений (бивалентная работа  головного 

мозга) через осознанное  рисование сразу 

двумя    руками.   Воспитывать 

любознательность,    инициативность, 

интерес к изобразительной деятельности. 

1 

3 Моя любимая 

игрушка 

Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учить наносить 

равномерно различные линии (прямые, 

извилистые, длинные, короткие). Учить 

передавать в рисунке целостный 

образ.      Закрепить      умение      равномерно 

наносить песок. Снятие тонуса кистей рук. 

1 

4 Баранки-калачи Учить проводить круг – замыкая линию в 

кольцо.  Развивать  мелкую моторику, 

глазомер, координацию в системе «глаз- 

рука», эстетическое восприятие.  Вызвать 

интерес к созданию изображения на песке. 

1 

Декабрь 

1 Зимушка, зима! Продолжать знакомить с нетрадиционной 1 

 Снеговик. изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Закрепить навык 

рисования кругов различных по 

диаметру. 

 

2 Маленькой 

ёлочке холодно 

зимой 

Учить рисовать елки разные по форме, 

ребром ладони, одним пальцем. Закрепить 

навыки рисования. Развивать чувство 

композиции. Воспитывать аккуратность. 

Эмоциональный комфорт. Релаксация. 

1 



3 Рукавичка Учить украшать простые по форме предметы, 

нанося простые по форме элементы. Всей 

ладонью, одним или несколькими пальцами, 

ребром ладони. 

Воспитывать эстетическое восприятие. 

1 

4 Новогодняя 

ёлочка 

Продолжать  знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Развитие мелкой 

моторики и  повышение  тактильной 

чувствительности. Развитие воображения и 

творческого   мышления.    Снижение 

психоэмоционального   напряжения. 

Положительный эмоциональный настрой, 

сплочение. 

1 

Январь 

1 В январе все 

деревья в серебре 

Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учить наносить 

ритмично и равномерно различные линии 

(прямые, извилистые, длинные, короткие). 

Закрепить умение равномерно наносить 

песок. Развитие 

мелкой моторики. 

1 

2 Машина Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учить наносить 

ритмично и равномерно различные линии 

(прямые, извилистые, длинные, короткие). 

Закрепить умение равномерно наносить 

песок. Развитие мелкой моторики и 

повышение тактильной чувствительности. 

Снижение 

психоэмоционального напряжения. 

Положительный эмоциональный настрой, 

сплочение. 

1 

 Деревья и кусты Продолжать знакомить с нетрадиционной 
техникой рисования песком пальцами, всей 

ладонью. Учить наносить ритмично и 

равномерно различные линии (прямые, 

извилистые, длинные, короткие). Закрепить 

умение равномерно наносить песок. Снятие 

тонуса кистей рук 

1 



3 По замыслу Совершенствовать умения и навыки в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развивать способность работать парами. 

Развивать фантазию, интерес. Снятие тонуса. 

1 

Февраль 

1 Домашние 

животные 

Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования 

1 

  песком пальцами, всей ладонью. Учить 

наносить равномерно различные линии 

(прямые, извилистые, длинные, короткие). 

Учить передавать в рисунке целостный образ. 

Продолжать изучать домашних животных. 

Закрепить умение равномерно 

наносить песок. Снятие тонуса кистей рук. 

 

2 Дикие животные Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учить наносить 

равномерно различные линии (прямые, 

извилистые, длинные, короткие). Учить 

передавать в рисунке целостный образ. 

Продолжать изучать диких животных. 

Закрепить умение равномерно 

наносить песок. Снятие тонуса кистей рук. 

1 

3 Море-корабль Продолжать  знакомить с нетрадиционной 

изобразительной  техникой   рисования 

способом   втирания  кулачком,   пальцем, 

ребром ладони, насыпание из   кулачка, 

пальцев.  Учить  различать  количество 

предметов (много-мало, много-один). Учить 

сравнивать предметы (по размеру, длине, 

ширине). Снятие тонуса кистей рук. 

1 

4 Подарок для папы Учить украшать простые по форме предметы, 

нанося простые по форме элементы, всей 

ладонью, одним или несколькими пальцами, 

ребром ладони. 

Воспитывать эстетическое восприятие. 

1 

Март 

1 Здравствуй, весна! Упражнять в рисовании обеими руками 

одновременно. Развивать координацию. 

Продолжать знакомить с временами года. 

Развивать чувство радости, успеха. 

1 



2 Мамин день Учить украшать простые по форме предметы, 

нанося простые по форме элементы всей 

ладонью, одним или несколькими пальцами, 

ребром ладони. Воспитывать эстетическое 

восприятие, 

любовь к родителям. 

1 

3 Торт со свечами Развитие мелкой моторики и повышение 

тактильной чувствительности. Развитие 

воображения и творческого мышления. 

Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования 

способом втирания кулачком, пальцем, 

ребром ладони, насыпание из кулачка, 

пальцев. Снижение психоэмоционального 

напряжения. Положительный 

эмоциональный настрой, сплочение. 

1 

4 По замыслу Совершенствовать умения и навыки в 

свободном экспериментировании с песком. 

1 

  Развивать фантазию, интерес. Снятие 

эмоционального напряжения. 

 

Апрель 

1 Путешествие в 

космос 

Вовлечение детей в познавательный процесс, 

развитие восприятия, внимания, памяти, 

образно-логического мышления, тренировка 

мелкой моторики рук, совершенствование 

навыков рисования песком, обучение 

рисованию относительно 

сложных геометрических фигур, наложение 

фигур одна на другую. 

1 

2 Мои любимые 

животные из 

сказок 

Совершенствовать умение в рисовании. 

Продолжать учить наносить равномерно 

различные линии (прямые, извилистые, 

длинные, короткие). Учить передавать в 

рисунке целостный образ. Вспомнить 

любимые сказки. 

1 

3 Божьи коровки 

на лужайке 

Рисование пальчиками. Упражнять в технике 

рисования пальчиками. Закрепить умение 

равномерно наносить точки на всю 

поверхность предмета, рисовать травку. 

1 

4 Жили у бабуси 

два весёлых гуся 

Продолжать учить использовать ладонь как 

изобразительное средство: делать отпечаток 

(большой пальчик смотрит вверх,   остальные 

в сторону). Закрепить умение дополнять 

изображение деталями. 

Развивать воображение. 

1 



Май 

1 День Победы! Учить украшать простые по форме предметы, 

нанося простые по форме элементы всей 

ладонью, одним или несколькими пальцами, 

ребром ладони. Воспитывать эстетическое 

восприятие. Воспитывать любовь к Родине, 

старшему 

поколению. 

1 

2 Бабочка Учить рисовать двумя руками. Развивать 

мелкую моторику рук. Обогащать 

тактильный опыт детей. Вызвать интерес к 

созданию изображения на песке. 

1 

3 Лягушка Учить рисовать двумя руками. Развивать 

мелкую моторику рук. Обогащать тактильный 

опыт детей. Вызвать интерес к созданию 

изображения на песке. Повышать 

тактильную      чувствительность.      Развитие 

воображения и творческого мышления. 

1 

4 Мы рисуем, что 

хотим 

Совершенствовать умения и навыки в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развивать воображение, интерес. Снятие 

эмоционального напряжения. 

1 

Всего количество занятий: 32 



Критерии диагностики по усвоению программного материала к концу учебного года. 

 
В качестве диагностического материала используется методика проведения 

диагностики Н.В.Шайдуровой и Е.Торренса «Неполные фигуры». 

С помощью данных методик может быть проведена диагностики развития 

творческих способностей. Данная методика может быть использована на все 

возрастные группы дошкольного возраста. 

Основываясь на критериях, были выделены три уровня развития умений и 

навыков: высокий, средний, низкий. 

 
Высокий уровень (18 – 15 баллов): в выполнении заданий проявляет 

самостоятельность и творчество; высокое качество выполненной работы. 

Средний уровень (14 - 10 баллов) характеризуется: ребенок испытывает 

трудности в создании рисунков по теме; с помощью воспитателя составляет 

рисунки в определенной последовательности и по образцу; мало проявляет 

самостоятельность и творчество в выполнении заданий; удовлетворительное 

качество выполненной работы. 

Низкий уровень (9 - 6 баллов): ребенок с помощью воспитателя затрудняется 

в создании изображения предметов; непоследовательно выполняет работу в 

определенной 

последовательности и по образцу; не проявляет самостоятельность и 

творчество при выполнении заданий; низкое качество выполненной работы. 

 
Для определения уровня творческих способностей детям были предложены 

следующие задания: 

Дорисуй геометрическую фигуру 

Нарисуй какой хочешь узор 

Весёлые картинки 

Сказочная птица 

 
Первое задание проводится по методике Е. Торренса «Неполные фигуры». 

Цель: данная методика активизирует деятельность воображения, выявляя одно из 

умений - видеть целое раньше частей. Ребенок воспринимает предлагаемые тест - 

фигуры в качестве частей, деталей каких-либо целостностей и достраивает, 

реконструирует их. Задание на дорисовывание фигур является одним из наиболее 

популярных при исследовании особенностей воображения и творческих 

способностей дошкольников. 

 
Методика проведения. 

На листе изображены геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Воспитатель раздаёт каждому ребёнку карточки: «Дети. На каждой карточке 

нарисованы фигуры. Вы можете, как волшебники, превратить эти фигуры в любые 

картинки. Для этого дорисуйте всё, что захотите, но так, чтобы получилось 

красиво». Причем дорисовывание может проводиться, как внутри контура фигуры, 

так и за ее пределами при любом удобном, для ребенка, повороте листа и 

изображении фигуры, т.е. использовать каждую фигуру в разных ракурсах. 

Качество рисунков с точки зрения их художественности, соблюдения пропорций и 

т.д. при анализе не учитывается, поскольку в первую очередь нас интересует сам 

замысел композиции, многообразие возникающих ассоциаций, принципы 



воплощения идей 

Материал и оборудование: карандаши, фломастеры, восковые мелки (на выбор детей). 

 
Второе задание: «Нарисуй какой хочешь узор». 

Цель задания: проверить умение детей задумывать и выполнять узор в геометрической 

фигуре определённой формы. 

Методика проведения. 

Предложить детям подумать, каким узором и какую именно геометрическую фигуру они 

хотели бы украсить. 

Материалы: бумага белого цвета, охристого оттенка в форме круга, полосы, квадрата, 

гуашь, палитра. 

 
Третье задание Весёлые картинки (рисование при помощи открыток). 

Цель: проверить умение самостоятельно подбирать сюжет, имея часть изображения. 

Предварительная работа: рассматривание открыток. Методика проведения. 

Предложить детям рассмотреть фрагменты открыток на столе (дети рассматривают 

фрагменты открыток, говорят, что изображено у них). Ребята, но так как у вас герой вашей 

будущей картины готов уже, вам осталось только придумать и нарисовать то, что ваш герой 

делает или что с ним происходит, что вокруг него. Хорошенько подумайте и изобразите свой 

сюжет. 

Материалы: листы бумаги; наклеенные фрагменты открыток; цветные карандаши, мелки, 

фломастеры. 

 
Четвёртое задание «Сказочная птица». 

Цель: проверить умение создавать сказочные образы, развитие чувства композиции, 

умение разрабатывать содержание изображения. 

Материалы: альбомный лист, цветные карандаши (цветные восковые мелки). Методика 

проведения. Сказать детям, что у сказочной птицы, как и у настоящей, есть тело, голова, 

хвост, лапки, но все это украшено необыкновенно красивыми перьями. 

 
Критерии измерения результатов мониторинга освоения техники Sand Art. (автор 

Ваганова А.В.). Мониторинг проводится через наблюдение за ребёнком во время выполнения 

упражнения, задания или во время самостоятельной деятельности. 

 
Группа раннего возраста (2-4 года) 

 
1. Параметры: 

-Представление о технике Sand Art; 

-умение рисовать простые изображения; 

-умение пользоваться простыми техниками; 

-умение украшать полученные изображения; -знание правил работы спеском. 

2. Критерии 

Высокий уровень. 

-проявляет интерес к технике песочной анимации, знает правила поведения при 

работе спеском; 

-умеет самостоятельно рисовать простые изображения; 

-самостоятельно использует простые техники в рисовании простых изображений. 



Средний уровень. 

-Особого интереса не проявляет к данной технике, но выполнять задания не 

отказывается; 

-для изображения простых рисунков и использования техник требуется 

незначительнаяпомощь воспитателя; 

Низкий уровень. 

-Иногда отказывается выполнять задания, интереса к данной технике не 

проявляет,затрудняется назвать правила работы с песком; 

-не может самостоятельно пользовать техниками и рисовать простые 

изображения; 

- на занятиях пассивен, не проявляет инициативы. 

Средняя группа (5-7 лет) 

1.Параметры: 

- умение создавать композиции; 

- умение пользоваться разными инструментами для прорисовки деталей; - 

дополнениеобраза декоративными элементами; 

- умение пользоваться основными техниками; 

 
2. Критерии 

Высокий уровень 

- проявляет интерес к технике песочной анимации, знает правила поведения при 

работе спеском; 

- умеет создавать композиции и прорисовывать мелкие детали использую 

разныеинструменты; 

- проявляет активность и фантазию в своей работе; 

 
Средний уровень 

- Особого интереса не проявляет к данной технике, но выполнять задания не 

отказывается; 

- в создании композиций требуется незначительная помощь воспитателя; - не 

проявляеттворческой активности в украшении своей работы. 

 
Низкий уровень 

- Иногда отказывается выполнять задания, интереса к данной технике не 

проявляет,затрудняется назвать правила работы с песком; 

- не может создать композицию на заданную тему; 

- не применяет инструменты и различные техники в создании изображений. 
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